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TIKTOK, SKIBIDI A NASE NERVY
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JAK SE ZORIENTOVAT V DIGITALNJM SVETE DETI
A UDRZET DOMA KLID (ASPON VETSINOU)

SEMINAR PRO RODICE

Digitalni svét dnesnich déti je rychly, hlasity a pro
rodice casto nepochopitelny. TikTok, Skibidi,
Minecraft... a doma pfitom jen chceme klid, vztah a
hranice, které nezacnou hadku.

Tahle prednaska nabizi jednoduchy, psychologicky
ukotveny ,navod”, jak mluvit s détmi

o technologiich v klidu, jak rozumét tomu, co je online
tak pritahuje, a jak nastavit pravidla,

ktera funguji — bez boje, bez paniky a s humorem.

Z4dné straseni. Jen praktické tipy a Uleva,
Ze v tom nejste sami.

Tablety a mobily povoleny. TéSim se na vSechny!

MGR. MILENA TOMAN
SKOLNI PSYCHOLOZKA
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