
Digitální svět dnešních dětí je rychlý, hlasitý a pro
rodiče často nepochopitelný. TikTok, Skibidi,
Minecraft… a doma přitom jen chceme klid, vztah a
hranice, které nezačnou hádku.
Tahle přednáška nabízí jednoduchý, psychologicky
ukotvený „návod“, jak mluvit s dětmi 
o technologiích v klidu, jak rozumět tomu, co je online
tak přitahuje, a jak nastavit pravidla, 
která fungují — bez boje, bez paniky a s humorem.

Žádné strašení. Jen praktické tipy a úleva, 
že v tom nejste sami.

Tablety a mobily povoleny. Těším se na všechny! 
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ŠKOLNÍ PSYCHOLOŽKA

TIKTOK, SKIBIDI A NAŠE NERVY

JAK SE ZORIENTOVAT V DIGITÁLNÍM SVĚTĚ DĚTÍ 
A   UDRŽET DOMA KLID (ASPOŇ VĚTŠINOU)
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