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Ve vSech zemich sta se radikalézvySuje vyskyt vSi &tské v disledku vznikajici rezistence
(odolnosti) k odvSivovacimifpravkim. Napadeni vSigskou je podle nove lékské
terminologie povaZzovano za infgk onemoc#ni s nazvem pedikul6za. Pedikul6zarpat
dlouhodolg mezi nepijemnou parazitarni infekci ngjseji u déti predskolniho a Skolniho
véku. Pedikul6za se snadnéepasSi mezi osobami bez toho, aby si napadena esbba
uvédomila, Ze byla této infekci vystavena. Vyskyt @Spontrné bézny a neni obrazem
hygienické Urovi osoby ani jeji domacnosti. Napaderé djejich rodice trpi gredevsim
psychicky, citi se byt stresovani a vyteuni ze spolénosti. Zbavit dti vSi je ze zakona
povinnosti rodid, vyjimecné mizZe tento Ukol fevzit oSatjici 1€ka, nikoliv vSak Skola a jeji
pedagoditi pracovnici. B zjisténi vyskytu Zivych lezoucich vsi ve vlasech bl imyt
neprodle aplikovan @inny pipravek.

Ves détska — Pediculus humanus capitis

(nebo také vlasové hlavova) Zije v lidskych vlasech, gejstji vSak byva nalézana wil.
Zejména v posledni délse dalek@astji nez dive vyskytuje také ve vlasech desgh lidi.
Jedna se o paraziticky plochy béizky hmyz Sedé barvy, ktery nemasi Zadné specifické
infekéni onemocani. Je dlouha 2-4 mm, satka klade denh3-4 vajika, ktera pipeviiuje
svymi vymisky pevig k vlasu v &sném sousedstvi pokoZky (tzv.hnidy). Zije asi 3yd za
tu dobu naklade az 150 w&gk. Rychlost vyvoje pak zavisi na teglaZ vajicek se lihnou po
5-10 dnech larvy (nymfy). Je vSak zdokumentovaifigga, kdy se larva vylihla z véka az
po 19-ti dnech. Sistem viag se hnidy vzdaluji odike a obeatiplati, Ze hnidy vzdalené
vice nez 0,5 - 1 cm od pokoZky jsou vylihlé nebovénrLarvy jsou fiblizné 1 mm dlouhé,
podobné dosficum, saji krev, nemohou se rozmnoZzovat. Z nich pakag0 dri dosglé

vSi. Mimo €lo prezivaji vSi 24 — 48 hodin (zcela vyjikre az 4 dny). Ves neléta ani neskh
Ona si prost preleze. B vyc¢esani na zem se alékoe rychle rozléza a hleda hostitele, takze
vyc¢esavat jen tak v mistnosti nebude to pravé, réelSatnad vanou. Experimentéloylo
prokazano, ze vsiipzivaji ve vysoce chlorované votslané i sladké) plaveckych bazéale
nebyl prokazanignos v tomto progtdi. Myti hlavy BZnymi Sampony nechava vsi zcela v
klidu.

Napadené &i jsou nevyspalé, unavené a neklidné. Mnoétb €l napadeni vSistskou
neuvdomuje, zejména v prvnickEkolika tydnech napadeni.

Napadené &i i jejich rodice trpi gedevsim psychicky, citi se byt stresovani a \§éoi ze
spole&nosti. Prvotni reakci je obvykle stud.

Rad bych na tomto znova zopakoval, Ze vyskyt vilasech nema souvislost s hygienickymi
navyky rodiny. Pokud ma tento problérjakou vypovidaci hodnotu, tak pouze o tom, Ze je
dit¢ komunikativni v kolektivu. Komplikace: vyskyt vge Skolach, hromadnyclegkych
akcich....

Predchazeni problému - prevence

V podstat neexistuje, s infekci setrbe dit potkat kdekoliv. Napadeni vS§i nema Zadnou
souvislost s hygienickymi navyky v rodinV pripac, Ze vite o vyskytu vSi v kolektivu
castého vyskytu dite, doporduje se pravidelna kontrola v intervalu ne delSikndea dny.
Teoreticky vyhybani se kolektivu, coz zcelagiseni optimalni cesta. Prevenci rozumime



pravidelné prohliZeni vlasového porosteqevsim dti navsevujicich kolektivy. | u digte,
které momentaknevykazuje znamky zavsiveni, jetba po dobu vyskytu vSi wigkém
kolektivu opakovat prohlidky kazdé dva dny. ¥gadct ditéte, u rthoz byl vyskyt vSi étské
zZjistén, je poteba prohlednout také ostatihény rodiny, gipadré provést jejich odvsiveni v
piipack zjisteni vsi nebaerstvych hnid.

Reseni problému

Zbavit diti vSi je ze zdkona povinnosti rgdj vyjimecné miaze tento Ukol fevzit oSetujici
lekar, nikoliv vSak Skola a jeji pedagda@tji pracovnici. B zjisténi vyskytu Zivych lezoucich
vSi ve vlasech by shbyt neprodles aplikovan @inny pripravek.

PROBLEMEM JE SKUTE CNOST, ZE V SOUCASE DOBE TEMER ZADNY
PREPARAT NA VSI NEFUNGUJE!!

Biocidy — vzniké rezistence = n&anost, toxicita, kumulace toxickych latekdld, naruSeni
vlasi a jejich struktury.

Insekticidy v kostce:

1949 — 1984 Nerakain (DDT)

1978 — 1990 Sampon Orthosan BF 45, gpzdokry sprej DIFFUSIL H (dinna latka
permethrin), Usgsre pouzivano do roku 1991... v roce 1992 prokazanasurezistence k
permethrinu,

1992 — 2007 nahrazenoipravky s organofosfaty — Sampon ORTHOSAN H, mdpeeje -
DIFFUSIL H 92 P, DIFFUSIL H 92 M —dinné latky pirimiphos methyl a malathiont...
postupna rezistence Vsi.....

2007 — ... DIFUSIL H FORTE je novy preparat, na kteeyjiz dlouha:ekalo, obsahuje jako
acinnou slozku Carbaryl. Tento preparat ma velmirsbws(Einnost. Carbaryl je vSak v
n¢kterych zemich zakazany pouzivat.

Alternativni p Fipravky — rostlinné silice — vSi&Sinou nezabiji jen odpuzuji a to nesta
Nekteré silice jako naptea tree oil, eukalypt, rozmaryn a mata pgpedlobrg dokazi ves
hubit. Problém je vSak v tom, Ze silice mug$gbit minimalg 120 minut a musi byt ve 100%
koncentraci. Dlouhy aplikai ¢as je problémem zejména u malyctidA vysoké
koncentrace mohou vyvolatguraZz@ni pokozky hlavy.

Pripravky naSich babikek: Petrolej — v Zzadnémiipact ne!!! Vyvolava znané zdravotni
potize ve formi lokélnich dermatitid az spalenin. Proto je nutfgdmimi intenzivi varovat.

Mechanické vy¢esavani— je velmi @&innou, avSak pod@é®@vanou moznosti &by. Jeji
problém je zejména sasové narénosti. Problém vidim také wt, které majicerné viasy,
protoZe vSi jsou v nich Spatnidét. Navic tmaveé vlasy maji pro vstigmngjSi morfologii.
Vycéesavani je nutné provéchad vanou, nebo umyvadlem, abychom nezamadi prostedi.
A pozor! Vy¢esavani je nutné provétdz mokrych vlas. V suchych vlasech dokazi vsi velmi
obratre¢ ,uhybat”.

Ostiihani vlasi: podle dostupnych informaci, se veS neudrzi veeelagratSich nez 8 mm.
Jedné se v8ak o nepotvrzenou informaci, kterqyemanezen vyuzitelna zejména u
holcicek.



Ves déetska - informace, myty a fakta, jak se
zbavit vsi?

Je rozhodné pravda, Ze détské kolektivy jsou pro ves tim nejlepsim
prostredim. Déti se prece jen dotykaji hlavami vice nez dospéli. To,
Ze ma dité ve viasech vsi, ale rozhodné neznamena, Ze se nemyje a
Zije v domacnosti, kde se uklizi jen na Vanoce

Obrazky, fotografie - vSi détské a hnidy:

O vyskytu véi koluji mezi lidmi rGzné povéry. Napfiklad, Ze v rodin&, kde se
pravidelné uklizi a dba na hygienu, ves nema sSanci. Ves détska, jak zni jeji
odborny nazev, neni jen ze $piny. Nasleduje dalich 14 mytQ o vsich, které
uvadime na pravou miru:

1. VSim se lépe dari v Iété - ANO

Prostiedi, které v&im nabizeji lidské vlasy, se v prib&hu roku neméni.
Zvyseni vyskytu vi détské vsak svéddi prazdniny, letni i zimni. Casto se
totiz tolik nedba na hygienu a déti byvaji mezi sebou v tésnéjsim kontaktu.
Na celém svété je proto zaznamenavan zvyseny vyskyt vsi détské po
navratu déti z prazdnin.

I v zimé totiz spolu mohou déti napriklad tancovat a dotykat se hlavami,
sedét tésné vedle sebe Ci se ucesat stejnym hrebenem. Dalsim obdobim
vétsSiho vyskytu vsi je Cas, kdy docasné chybéji ucinné odvsivovaci
pripravky. Ves se totiz po ¢ase stane v(¢i jedu obsazenému v chemickém
hubicim preparatu odolna a je tfeba vyvinout novy. To se stalo zhruba pred
dvéma lety.

2. Mit ves neni nemoc - NE



Naopak. Mate-li vsi, trpite infekénim onemocnénim zvanym pedikuléza. Za
pedikulézu se nepovazuje, pokud mate pouze hnidy. Navic mit vsi je pro
mnohé postizené i jejich rodiny velmi stresujici. Pripadaji si zahanbené a
vy¢&lenéni z kolektivu. MUZe to byt tedy i problém pro psychologa.

3. Ves napada jen nemyté - NE

To, ze mate vsi, nesouvisi nutné s hygienickymi navyky. Chytnout je
skute¢né mdlze kazdy, nezavisi to vibec na hygienickych podminkach
rodiny. Ves détska napada vSechny socialni vrstvy obyvatel. To neplati o
vSi Satni, ktera byva priznakem zanedbané osobni hygieny. Problém je vSak
v tom, Ze ne vSechny domacnosti je opravdu dokonale odstrani. Tam pak
vznikaji ohniska nakazy.

4. Nejlepsi pripravek na hubeni je petrolej — NE!

V zadném pripadé. Po petroleji vsi sice hynou, ale jeho pouziti je
nebezpeéné a odbornici ho dirazné& nedoporuéuji. MdZe po nédm mimo jiné
nastat velka alergicka reakce s vaznymi zdravotnimi komplikacemi a
nepfijemnymi potizemi na kdZi.

5. Ves zije v calounéni Ci obleceni

M0Ze tu pFezivat, ale jen kratce. Mimo vlasy ¢lovéka je schopnd zlstat
nazivu jen zhruba 24 hodin. Coz je dostatecné dlouha doba, aby se znovu
usidlila na hlavé odvSiveného Clovéka.

Pfiklad: pfes noc zlstane v loZnim pradle a veéer, kdyz jde dité - jiz
odvsivené - spat, na néj opét preleze. Proto se doporucuje odvsivit (vyprat
pri vysoké teploté) preventivné i lozni pradlo i obleceni

. Podobné je nutné vydezinfikovat napriklad hfrebeny a kartace, kterymi se
postizeny CeSe.

6. I pro lidi se hodi Sampony na psy - NE

Plati totéz, co u petroleje. Zvireci pripravky jsou uréeny jen pro zvirata a
¢lovék na né muZe reagovat alergicky.

7. Ves prezije na zvireti — NE

Nikoli. VSi nejsou schopny prezivat na domacich nebo jinych zvirfatech.
Zvirata, napriklad psi nebo prasata, maji jiny druh vsi a ty Clovéka



nenapadaji.

8. Vsi se vyhybaji barvenym viasiim - NE

Kosmetické Upravy vlasl - tedy i barveni ¢&i trvald - vyskyt v&i vét&inou
neovlivAuji.

9. Ves détska napada jen déti — NE

I tento typ vsi, kterd Zije ve vlasech, mGze "chytit" dospély. Podobné jako
dité - tésnym kontaktem s napadenym clovékem. Déje se tak nejcastéji v
rodinach, do kterych je parazit zanesen z détského kolektivu.

10. Je jedno, ktery pripravek pouzijete — NE

V& ziskaly vUic&i nékterym pripravkdm "imunitu". Je nutné spravné vybirat,
a pokud si nejste jisti, ovérte si napriklad u Iékare Ci na hygienické stanici
(dnesni zdravotni Ustavy), ktery pripravek je v dané dobé nejvhodnéjsi a
nejucinnéjsi.

11. Ves Ize odstranit i béznym Samponem - NE

Myti hlavy teplou vodou a béznym Samponem vsi neublizi. VSi dokazou
prezit i ve vysoce chlorované Ci slané vodé. Prenos na Clovéka v bazénech
vSak nebyl prokazan.

12. Pokud mate paruku, ves se vam vyhne - NE

Jestlize nejste pod parukou holohlavi, toto tvrzeni rozhodné neplati. Parazit
si totiz zaleze i pod paruku do vasich vlastnich vlasd.

13. Prevence je k nicemu - NE

Nejlepsi prevenci je kazdodenni dikladné prohlizeni vlasi. MlzZete zkusit i
nékteré Sampony s UcCinkem repelentu. Néktefri Iékari napfiklad doporucuji
umyvat kazdé tri dny hlavu pripravkem Capissan, ktery obsahuje vytazky z
kopretin a tea tree olej, které by mély vsi odpuzovat.

14. Vlasy je treba ostrihat - ANO

Dnes jiz sice neni nutné strihat déti dohola, ale je pravda, ze z kratSich
vlasQ se vsi odstrafiuji 1épe. Hnidy je totiZ tfeba z vlasu ru¢né stahnout a to
jde u kratgich vlasG Iépe nez u dlouhych.



JAK SE SAMI LECIT

Ves détska
Ves ditska r@&né napadne&70 miliona lidi!

Napada neépstji Zzaky zakladnich Skol (zaznamenala jsem, Ze Skyenezi seboudi
prodavaji = veSky v krabte za ptikacku;-), s nejvyssSim vyskytem okolo 9 let, aléZa
napadnoutlovéka kteréhokoliv ¥ku.

Ves ditska ezije myti, barveni vidsi béZnécesani a mze seVYSKYTNOUT ve VSECH
socialré - ekonomickych skupinachNeni treba se styét nebo mit pocit viny, mit
frustraci, rikat si "Ze jsem jako Spina" apod!! KLID, je to NESMYSL! VSi tady byly,
jsou a nejspiSe i dale budou!'Vzdyt si st&i dat hlavu na misto pakom, kdo vesky rél -
a mate je taky ¥éba kdyz se zapomene v§mit papirové prosgtadlo pod hlavou ve
zdravotnickém zédzeni;-D

Ves ditska travi cely s§ Zivot ve vlasech a Zivi se sanim krve, dd8wsi 4 - 5 x den&
(proto napadenéhtiovéka za 1 - 4 tydny po té, co vSi "chytnelgdi pokozkahlavy a
Skrabe si ji! Pokud si pokoZku rozSkrabe "do krve", hraebezpéi infekce)

Clovék je jediny znamy hostitelvsi dstské, ktera se pevrdrzi jeho vlas u kareni.(Na
vlasech kratSich nez 1cm se "vSi" neudrzi a negsbopny pezit.)

JEDINY D UVOD k odvsivovanije NALEZ ZIVYCH LEZOUCICH vsill

Pro zjisténi, zda maclovék vesky je idedlni dat hlavu nad vanu &esat hustym
hiebenemvlasy suché nebo mitrzvihéené vodou nebo miérevihcené kondicionérem (ze
zvihcenych viag se vSi lépe Wesavaji!) a vesSky se vgSou do vany, kde je vidite. NejlepSi
je hreben- vSivéek nebo, pokud jej doma nemate, pouziiiaky hodré husty eben, &

mezi zuby ebenu vSi neprolezou.

Pokud se najdou vélka (=hnidy = malinkaté "kapiky" na vlasech, které nejdou stahnout po
vlase dal) ve vzdalenosti mensSi nez 8 mm (\lévSem u nas i vice nez 10 cnigjpk

najdete i Zivé vSi. KdyZ tedy najdete hnidy a naofwoclovéka swdi pokozka hlavy, najdete
vesky utite!

Samice dtské vSi Zije 32 dni, nakladétginou cca 50 vajek. Za&inaji klast vajtka asi 14
hodin po kopulaci a hnidy (= véka) pipevni negasgji na vlasy v oblasti za usnim boltcem



a v tyle €sre u pokozky. Z vajiek se za 7 - 11 dni vylihnou nové, které dospizaf dni.
Proto je NUTNE po 8 - 10 dnech od prvni aplikace ogsivovaciho gripravka zopakovat
karu odvsivovani, aby se zlikvidovaly tyto no¥ vylihnuté vesky dfive, nez stihnou
naklast vajicka!

Lécba:

VSivacek = husty lieben pro vyesavani vsi. Tentardben byva saiésti gipravka na
odvsiveni. Mize se pouzivat opakovarpokud se desinfikuje, omyje mydlem a vodou a
nasleds vysusi.

Insekticidy nebosilikonové oleje. Musi s @ADNE nanést,tak, aby pronikly az ke
kotrinkam vlagi a gripravek smyt po takové débkterou vyrobce dopotuje. Také se
doporuiuje nejprve vlasy odmastit (= umyt trochou odvSaoio Sampdnu) a az naslédn
proveést vlastni odvsivovaciiku.

INSEKTICIDY

Pred aplikaci si p#ivé proctéte piibalovy letak!
Muze na & vzniknout rezistence.
Diffusil H Forte (ikinn& latka je 1% carbaryl)

Parasidose Samporfucinna latka je 0,2% d - phenothrin)

SILIKONOVE OLEJE

Pred aplikaci si p#ivé proctéte piibalovy letak!

Nevznik& na & rezistence (Olej vSi "obali" a ony jsou K.O.!
Mohou je pouzitdhotné a kojici.

Pedicul Hermal

Hedrin

Vyéesavani vSivédkem je uspisné JEN u 50% napadenych!!



V experimentech ves$ sundana z vlagratila schopnost pohybu asi za 35 hodirlBC a za
24 hodin pi teplot 26C. AvSak uz v polovihdoby ztratily schopnost sat kréeMimo viasy
¢loveéka tedy ves fezije 1 - 2 dny.

Predméty (hfebeny, kartée, ¢epice, réniky, lozni povléeni, apodsta¢i ponechat po dobu
4 - 5 dni bez kontaktus lidmi nebo, pokud je to mozné&jtomné vsi usmrtit omytim nebo
vypranim ve vodteplé 55 - 60 C.)

Sourozenci a ostatni pislusnici rodiny by méli byt odvSiveni, jen pokud jsou u nich
zjistény zive lezouci vsi!

Muze se stat, Ze "odvSivite" a nachazite na dloukiiadech hnidy jestza dlouhou dobu.
Pokud nenaleznete Zivé vSi, jsou to hnidy otklén Zadnou paniku!! (Pokud byem
napadenylovek ve vlasech Zivé vsi, s velkou prapddobnosti by takovéhtloveka také
swdila pokozka hlavy!) V tomtofjppact nic nedlejte, prost casem vlas sdunielou hnidou
vypadne tak jako tak nebo si pastihavani viag zbavitecasem i &chto neSkodnych
oduntelych hnidh.

Zdroj:

Cerpano z mych&domosti a Zlanku: Rupes V., \dkova J.: Ves éstava problémem;
Dermatol. pro praxi 2009, 3, 13 - 18.



